kKkontakt uri

Jugend- und Elternberatung
Suchtberatung
Fritherkennung und -intervention

Jugend- und Elternberatung

Wir beraten Jugendliche und deren Angehérige bei Problemen und
Konflikten und tragen dazu bei, L6sungen zu erarbeiten.

Wir bieten an:
7 Information zum Jugendalter

[ Beratung und Begleitung von Jugendlichen bei personlichen
Problemen, in Krisen und konflikthaften Situationen

[ Beratung von Eltern im Umgang mit ihren Jugendlichen

[ Unterstiitzung bei der Alltagsbewaltigung
(Schule, Ausbildung, Arbeit, Wohnen)

[ Beratung von Lehrpersonen, Ausbildungsverantwortlichen und
anderen Bezugspersonen von Jugendlichen

[ Abklérung und Vermittlung

Suchtberatung

Wir beraten Betroffene, deren Angehorige und Bezugspersonen
bei Problemen mit legalen und illegalen Suchtmitteln und anderen
Formen von Abhéngigkeiten (z.B. Spielsucht, Computersucht usw.).

Wir bieten an:

Auskunft zu Fragen liber Suchtmittel und Suchtformen
Beratung von Direktbetroffenen und Angehorigen
Begleitung von Personen in Substitutionsprogrammen
Information zu Entzug, Therapie und Nachbetreuung
Beratung zu Suchtthemen fiir Lehrpersonen und Arbeitgeber

Beratung bei Verstoss gegen das Strassenverkehrsgesetz

Durchfiihrung ambulanter Massnahmen




Friherkennung und -intervention

Um Auffélligkeiten und problematische Verhaltensweisen von Jugendlichen
frithzeitig wahrzunehmen, abzuklaren und unterstiitzende Massnahmen
einzuleiten, sind wir in der Frilherkennung und Friihintervention aktiv.

Wir bieten an:

Elternabende an Oberstufen und Mittelschulen
Unterstiitzung von Schulen

Beratung von Ausbildungs- und Vereinsverantwortlichen u.a.
Beratung bei der Erarbeitung von Préventionskonzepten
Abgabe und Ausleihe von Lehr- und Informationsmaterial

Offentliche Informationsveranstaltungen, Tagungen und Workshops

Arbeitsweise

B Wir sind Fachpersonen aus den Bereichen der Psychologie,
Sozialarbeit und Sozialpddagogik mit spezifischen Fachkennt-
nissen und Zusatzausbildungen.

B Wir arbeiten auf der Grundlage anerkannter Methoden.

B Es ist uns wichtig, Anmeldungen rasch und unbiirokratisch auf-
zunehmen und bei Krisen sofort zu reagieren.

B Wir halten uns an die berufliche Schweigepflicht und garantieren
Diskretion.

M Wir stehen in Zusammenarbeit mit anderen Fachstellen und
sind in verschiedenen Kommissionen tatig.

Tragerschaft und Kosten

Der Trager von kontakt uri ist der Verein «Gesundheitsférderung Urin.
Unsere Angebote erfolgen im Rahmen der Leistungsvereinbarung mit
dem Kanton Uri und sind fiir die Urner Bevolkerung unentgeltlich.

Wir bieten auch Online-Beratung an.
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kontakt uri

Gotthardstrasse 14
6460 Altdorf
Tel. 041874 11 80
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Erreichbarkeit
Mo—Fr: 8.00-12.00 / 13.30-17.00

Falls wir nicht erreichbar sind,
ist ein Telefonbeantworter eingerichtet.




